Fietsuitrusting:

[J Fiets

[J Fietsslot

[J Reservebanden

[J Fietspomp

[J Multitool

[J Reserve binnenband

[J Fietslampen (voor- en achterlicht)
[J Fietstassen

[J Fietshelm

[J Fietscomputer / GPS-apparaat

[J Bidonhouder en bidons

[J Fietsreparatieset (inclusief bandenlichters, kettingpons, etc.)
[J Fiets Onderhoudsproducten (smeermiddel, poetsdoek, etc.)

Kleding:
[ Fietsbroek(s)
[J Fietsshirt(s)
[J Fietssokken
[J Fietshandschoenen
[J Wind- en waterdichte jas
[J Fietsschoenen
[J Onderkleding (afhankelijk van het weer)
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Kampeeruitrusting:

[J Tent

[J Slaapzak

[J Slaapmatje of luchtbed

[J Hoofdkussen

[J Tentlamp / zaklamp

[J Kampeer Kooktoestel

[J Brandstof / gasfles

[J Pannenset

[J Borden, bestek en bekers

[J Zakmes met kurkentrekker en blikopener
[J Afwasmiddel en spons

[J Opvouwbare emmer of wasbak

[J Waterfilter of waterzuiveringstabletten
[J EHBO-kit

Persoonlijke spullen:

[J Identiteitsbewijs / paspoort

[J Geld / betaalkaarten

[J Mobiele telefoon en oplader

[J Kaarten / routebeschrijvingen

[J Zonnebril

[J Zonnebrandcréme

[J Insectenwerend middel

[J Persoonlijke verzorgingsproducten (tandenborstel, tandpasta, etc.)
[J Handdoek

[J Reservebril (indien van toepassing)
[J Boek / e-reader

[J Fotocamera
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Voedsel en drinken:

[J Energie snacks (noten, gedroogd fruit, repen, etc.)
[J Voldoende waterflessen

[J Instant maaltijden / gevriesdroogd voedsel

[J Thee / koffie / instant dranken

[J Waterzuiveringstabletten (indien nodig)

Overige:

[J Tentstokken en haringen

[J Fietskaarthouder

[J Regenhoes voor fietstassen

[J Opvouwbare stoel of matje

[J Vuilniszakken (voor afval)

[J Reservebatterijen

[J Notitieboekje en pen

[J Fietsverzekering / reisverzekering

Deze lijst is niet uitputtend en kan worden aangepast aan jouw specifieke behoeften
en de lengte van je fietsreis. Vergeet niet om ook rekening te houden met het weer en
eventuele speciale vereisten voor de regio waar je naartoe gaat.
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